
Утверждаю:   

заведующий МБДОУ – д/с № 3 ст. Старовеличковской  

_________ Г.П.Журавлева 

Примерный режим дня в МБДОУ-д/с №3 ст. Старовеличковской на 2023-2024гг. 

(Первый/второй период)  

№  Режимные моменты  Ранний возраст  

(1,5-3 г.) 

Дошкольный возраст 

(3-5 лет)  

Дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

1.  Приём детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, 

 утренняя гимнастика. 

7.30-8.00 

 

8.00-8.10 

7.30-8.00 

 

8.00-8.10 

7.30-8.00 

 

          8.00-8.10 

2.  Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

КГН 

8.10-9.00 

 

8.10-8.40 

 

8.10-8.40 

 

3.  Утренний круг - 8.40-9.00 8.40-9.00 

4.  Организованная образовательная деятельность; 

 занятия со специалистом (фронтальное логопедическое); 

 самостоятельная или обогащенная игровая деятельность 

детей. 

9.00-10.00 

 

9.00-10.20 9.00-10.50 

 

5.  Второй завтрак. 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

6.  Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.20 

 

10.20-11.45 

 

10.50-11.50 

7.  Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.45-12.00 11.50-12.00 

8.  Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 

9.  Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон. 

12.00-15.00 12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

10.  Постепенный подъём, закаливающие и оздоровительные 

мероприятия. 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.15 

 

11.  Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.35 15.15-15.25 

12.  Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальные 

занятия воспитателя по заданию логопеда; 

организованная образовательная деятельность, культурные 

практики 

15.40-16.00 

 

15.35-16.00 

 

    15.25-16.00 

     

 



13.  Вечерний круг 

 

- 16.00-16.10 

 

16.05-16.20 

14.  Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.00-18.00 16.10-18.00 16.20-18.00 

 

 Третий период (Летний оздоровительный период) 

№           Режимные моменты  Ранний возраст  

(1,5-3 г.) 

Дошкольный возраст 

(3-5 лет)  

Дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

1.  Приём детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, 

 утренняя гимнастика. 

7.30-8.00 

 

8.00-8.10 

7.30-8.00 

 

8.00-8.10 

7.30-8.00 

 

          8.00-8.10 

2.  Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

КГН 

8.10-9.00 

 

8.10-8.40 

 

8.10-8.40 

 

3.  Утренний круг - 8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

4.  Организованная образовательная деятельность на прогулке; 

 самостоятельная игровая деятельность детей. 

9.00-10.00 

 

9.00-10.00 9.00-10.10 

 

5.  Второй завтрак. 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

6.  Подготовка к прогулке, прогулка: 

Игры, наблюдения, экскурсии, труд в природе, воздушные, 

солнечные процедуры, целевые прогулки 

10.10-11.20 

 

10.10-11.45 

 

10.20-11.50 

 

7.  Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.30 11.45-12.00 11.50-12.00 

8.  Подготовка к обеду, обед. 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 

9.  Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, 

дневной сон. 

12.00-15.00 12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

10.  Постепенный подъём, закаливающие и оздоровительные 

мероприятия. 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.15 

 

11.  Подготовка к полднику, полдник, КГН 15.20-16.00 15.20-15.40 15.15-15.35 

12.  Вечерний круг 

 

- 15.40-16.00 

 

15.35-16.00 

 

13.  Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, культурные практики 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 



детей уход домой  
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